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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
hilfreiches Buch!Von StevieDaraus kann man einige Lehren ziehen und mit Personen besser umgehen, die z. B. eine 
Persoenlichkeitsstoerung haben. Auer man ist diesen Mitmenschen noch nicht ber den Weg gelaufen. Mit sind leider 
schon ein paar Typen begegnet. Daher die volle Punktzahl.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
InhaltVon Tanja DahmGut geschrieben, sehr verstndlich und einfhlsam berichtet der Autor ber die Therapiefortschritte 
der einzelnen Personen und ihren Erkrankungen,Diese Buch sollte allen Mut machen professionelle Hilfe in Anspruch 
zu nehmen, wenn sie allein nicht mehr weiter kommen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
hilfreich bei schwierigen Kollegen, Nachbarn, etcVon EdCCMan merkt sofort bei diesem Buch, das zwei Experten 
vom Fach die Autoren sind, finde ich. Der Spagat zwischen fachlicher Expertise, verstndlich gemacht fr Laien und 
zugunsten der Lesbarkeit und Typologisierung, ist meiner Meinung nach hervorragend gelungen. Natrlich - und das 
Schreiben auch die Autoren!! - sind die meisten Menschen Mischtypen, deshalb kann man eigentlich auch nicht von 
einer Stereotypisierung oder Schubladendenken reden, wie es manche Kritiker hier machen. Im Buch wird klar darauf 
hingewiesen, dass die meisten Charaktere Mischtypen sind.Dennoch ist das Buch wirklich eine groe Hilfestellung fr 
Leute, die schwierige Nachbarn oder schwierige Kollegen haben, denn es ist sehr gut strukturiert mit Einleiten der 
Erklrung der Charaktere, wann das Pathogene anfngt und das Normale aufhrt, und anschlieend sehr bildhafte Beispiele 
mit Lsungsvorschlgen. Ich habe das Buch jetzt gleich dreimal nachbestellt, um es weiter zu verschenken. Es hat mir 
geholfen, vieles nicht so persnlich zu nehmen, sondern Konfliktursachen erst einmal in der Persnlichkeit, in der 
eigenen und der des Gegenbers, zu suchen, und darauf bauend eine Lsung zu finden.

KurzbeschreibungSind Sie glcklich mit Ihren Mitmenschen? Wenn man dieses Buch gelesen hat ich schwre es Ihnen 
ist man glcklich, schwrmte Elke Heidenreich ber Franois Lelords Hectors Reise. Wenn man Der ganz normale 
Wahnsinn gelesen hat, ist man auch glcklich mit seinen Mitmenschen, so nervttend sie auch sein mgen. Wie man sich 
am besten mit schwierigen Menschen arrangiert und trotzdem die Fassung bewahrt, erklrt dieses beraus eloquente und 
amsante Buch.Pressestimmen"Eine sympathische Ausnahme unter den Psychobchern" Darmstdter 
EchoKurzbeschreibungSind Sie glcklich mit Ihren Mitmenschen? Wenn man dieses Buch gelesen hat ich schwre es 
Ihnen ist man glcklich, schwrmte Elke Heidenreich ber Franois Lelords Hectors Reise. Wenn man Der ganz normale 
Wahnsinn gelesen hat, ist man auch glcklich mit seinen Mitmenschen, so nervttend sie auch sein mgen. Wie man sich 
am besten mit schwierigen Menschen arrangiert und trotzdem die Fassung bewahrt, erklrt dieses beraus eloquente und 
amsante Buch. 


