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Von Reiner Ruffing : Philosophenzeit: bungen zur Lebenskunst  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Philosophenzeit: bungen zur Lebenskunst: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Philosophenzeit,RuffingVon Johann HaeusslerDas Buch kam in bestem Zustand an. Ich kannte es und habe es zum 
Verschenken gekauft, weil es ein guter Einstieg in die Philosophie ist.

KurzbeschreibungWage es, deinen Verstand zu benutzen. (Horaz)- Praktische Philosophie fr den Alltag- Ein geistiges 
Fitnessprogramm fr eine feste GeisteshaltungLeben im Hier und Jetzt, die Gegenwart gestalten das liegt in unserer 
Hand. Sinnlos ist es, der unwiderruflichen Vergangenheit nachzutrauern oder der ungewissen Zukunft 
entgegenzufiebern.Der Philosoph Reiner Ruffing hat ein kleines Brevier zur Lebenskunst verfasst, das animieren 
mchte, den Sinn- und Wertefragen unseres Daseins auf philosophischem Wege nachzugehen. Dazu stellt der Autor 
philosophische Erkenntnisse und Praktiken vor und zeigt, wie mit ihrer Hilfe eine fundierte Geisteshaltung erworben 
werden kann. Denn eine so gestrkte Persnlichkeit kann den Strmen des Lebens besser 
standhalten.KurzbeschreibungWage es, deinen Verstand zu benutzen. (Horaz)- Praktische Philosophie fr den Alltag- 
Ein geistiges Fitnessprogramm fr eine feste GeisteshaltungLeben im Hier und Jetzt, die Gegenwart gestalten das liegt 
in unserer Hand. Sinnlos ist es, der unwiderruflichen Vergangenheit nachzutrauern oder der ungewissen Zukunft 
entgegenzufiebern.Der Philosoph Reiner Ruffing hat ein kleines Brevier zur Lebenskunst verfasst, das animieren 
mchte, den Sinn- und Wertefragen unseres Daseins auf philosophischem Wege nachzugehen. Dazu stellt der Autor 
philosophische Erkenntnisse und Praktiken vor und zeigt, wie mit ihrer Hilfe eine fundierte Geisteshaltung erworben 
werden kann. Denn eine so gestrkte Persnlichkeit kann den Strmen des Lebens besser standhalten.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeReiner Ruffing, geboren 1955, ist promovierter Philosoph. Als Referent im Informationszentrum 
Berlin hlt er Vortrge zur politischen, wirtschaftlichen und kulturellen Lage Berlins. Er ist Lehrbeauftragter im 
Fachgebiet politische Theorie, Dozent in der Erwachsenen- und Lehrerweiterbildung in Berlin und Rheinland-Pfalz 
und Studienrat in den Fchern Deutsch, Sozialkunde, Ethik und Philosophie. Reiner Ruffing ist verheiratet, hat zwei 
Kinder und lebt in Elmstein, Rheinland-Pfalz, zahlreiche Verffentlichungen. 


