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Von Albert Kitzler : Philosophie to go: Groe Gedanken fr kleine Pausen  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Philosophie to go: Groe Gedanken fr kleine Pausen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kleines 
Philosophie-Lesebuch fr jeden TagVon Roter ReiterAlbert Kitzler hat seine philosophischen Zitate zuvor per 
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Newsletter verschickt. Jetzt hat er mit seinem Buch "Philosophie to go" die wichtigsten Lehren und Weisheiten "aus 
China, Indien, dem Abendland und aus dem alten gypten nebeneinandergestellt, um sowohl die gedankliche 
Verwandtschaft als auch die Unterschiede der Denkweisen sichtbar werden zu lassen."Philosophie 
AppetithppchenKitzler hat hier eine Auswahl philosophischer Leitstze getroffen, die unabhngig von Alter und 
kulturellem Kontext bis in die Gegenwart gltig sind. Mit jeweils kurzen Kommentaren und Interpretationen hilft er, die 
Zitate historisch einzuordnen. Auf diese Weise serviert der Autor in kurzen Texten die richtigen Appetithppchen, um 
sich intensiver mit der einen oder anderen philosophischen Richtung auseinanderzusetzen.Pythagoras wei Rat zu Hass-
Postings auf FacebookSeneca, Hegel, Nietzsche, Konfuzius und Sokrates: Sie alle kommen zu Wort in mehr als 20 
Kapiteln, die sich den groen Themen des Lebens widmen: Liebe, Freundschaft, Besitz, Seelenruhe, Weisheit und 
Vergnglichkeit. Zwei Leitstze lassen sich wunderbar auf die Jetzt-Zeit bertragen, in der rassistische uerungen bei 
Facebook berhand nehmen: "Lass dich durch die Dummheit der anderen nicht rgern", schreibt der Japaner Kaibara 
Ekiken. Und Pythagoras ergnzt: "Warte mit deiner Reaktion, bis der Zorn verflogen ist." Klingt beides weise.Roter 
Reiter - Fazit: "Philosophie to go" ist eine liebevoll zusammengestellte und sorgfltig kommentierte Sammlung 
bedeutender philosophischer Zitate. Ein schner Einstieg in die Gedankenwelt der klgsten Kpfe der 
Menschheitsgeschichte.Oliver Ibelshuser, Roter-Reiter .de1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Philosophie to goVon DasLesesofaNach Geschichte to go, geschrieben von Alexander von Schnburg und als Hrbuch 
gelesen von Christoph Maria Herbst, bin ich von kleinen und kompakten Bchern ber Geschichte, Psychologie und 
Philosophie begeistert!Wie ihr wisst, reise ich gerne und viel und um die Zeit auf den Wegen optimal zu gestalten, lese 
ich gerne. Besonders gut eignen sich kleine und kompakte Bcher, die in kurzen, aber prgnanten Kapiteln aufgeteilt 
sind, damit ich bei der nchsten Fahrt nicht von vorne beginnen muss, um wieder den Anschluss zu finden.Philosophie 
to go von Albert Kitzler ist genau fr so etwas eine ideale Literatur!Seneca, Hegel, Nietzsche, Konfuzius, Sokrates und 
viele weitere, wichtige Philosophen von West nach Ost und aus den unterschiedlichsten Zeiten kommen zu Wort. Die 
Weisheiten, die bis heute noch gltig sind, werden kurz von Kitzler nach seiner Ansicht interpretiert oder kommentiert, 
so dass man sie historisch zuordnen kann.Alles ist bersichtlich in diverse Kapitel kategorisiert. Das alles begann von 
einiger Zeit als Newsletter und heute ist das Resultat dieses Buch.Fazit:Ich bin von diesem Konzept eines Buches 
begeistert!Es ist herrlich in der Philosophie zu schnuppert und bei manchen Weisheiten lnger nachzudenken und selber 
eigene Interpretationen zu verfassen. Sowas ffnet mir im Alltag die Augen und ich werde im Trott wieder wachsamer. 
Philosophie to go habe ich auf langen Reisen immer in der Tasche.Es eignet sich ideal als Geschenk oder wenn man 
sein philosophisches Wissen mit der Zeit auffrischen mchte :)- von DasLesesofa.Blogspot.de3 von 3 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Die wahre Lust besteht darin, dass die Seele sich im Zustand der Ruhe und der 
Heiterkeit befindet. (Diogenes)Von HappyxIst Philosophieren seinem Wesen nach den Schritt anhalten, zur Ruhe 
kommen, sich sammeln, nachdenken oder, wie die Inder sagen, sich zu den Fen des Lehrers setzen und zuhren? Es ist 
dies, aber auch das Bewegt-, das Unterwegssein. Dieses Buch versammelt unvergngliche Lebensweisheiten und 
Einsichten aus den bedeutendsten Werken antiker Denker in Ost und West. Diese Gedanken sind mit kurzen 
Kommentaren des Autors versehen, die ihren Inhalt, ihre Aktualitt und Relevanz fr unser Leben erlutern.Um das 
Richtige zu tun, brauchen wir im richtigen Moment einen weisen Gedanken. Er sollte kurz sein, merkfhig, 
berraschend, paradox, bildhaft oder besonders einfach. So trgt man sich Gedanken-Wegmarken besser ein! Die 
Philosophie bzw. Aussagen berhmter Denker sollen uns dabei helfen, Schwierigkeiten im Leben besser zu 
meistern.Gegliedert nach den Themen Selbsterkenntnis, Vorstellung, Weisheit, Lebenskunst, Achtsamkeit, vita aktiva, 
Aufrichtigkeit, Gelassenheit, Freiheit, Selbstgengsamkeit, Harmonie, Mitte, Sammlung, Besitz, Freundschaft, der 
rechte Augenblick, Mahalten, Seele, Natur, Angst, Gesundheit, Gewohnheit, Mitgefhl, Liebe, Vergnglichkeit und 
Heiterkeit werden bekannte aber auch weniger gelesene kurze Stze der Weisheit erklrt.Zum Beispiel: Wer sich in der 
ganzen Welt wiederentdeckt, der ist frei.Dieser Ausspruch stammt aus dem Indischen, er wird nur verstndlich, wenn 
wir an die Grundanschauung der Upanishaden denken, dass der Kern des Selbst und die WeltSeele eins sind. Also in 
allen Lebewesen/Dingen ist dasselbe Leben, dasselbe Sein wirksam, berall besteht eine Wesensverwandtschaft. 
Erkennen wir dies, so erkennen wir auch nach dieser Auffassung , dass alles Glck in uns selbst liegt.Diese wirklich 
hervorragende Auswahl und noch bessere Erklrung der einzelnen Stze ist ein wirklicher Schatz der Philosophie, der 
hinter die Dinge blicken lsst und in gewisser Weise bewegte, stille Meditationen enthlt. Dabei bleibt auf den 
jeweiligen Seiten noch Platz fr eigene Gedanken, ein Punkt der mir bei Bchern immer wichtiger wird.Wer sagte 
dies?Weder freudig in der Freude,noch vergrme Dich im Leidbermig und vergiss nicht,welchen Takt das Leben hlt.

KurzbeschreibungUnterwegs sein mit den groen Denkern der Antike: Albert Kitzler prsentiert Weisheiten der groen 
Philosophen aus West und Ost und verknpft sie mit Alltagserfahrungen von heute. So gewinnen die Leser neue 
Sichtweisen auf die kleinen und groen Fragen des Lebens. "Philosophie to go" das sind Auszeiten mit Seneca, Buddha, 
Konfuzius und vielen anderen, die den Geist erfrischen.Pressestimmen"Autor Albert Kitzler hat mit viel Mhe und 
Leidenschaft Zitate zusammenetragen, die zum Denken anrgen und die Philosophie jedem Brger nherbringen."Tam 



tam Stadtmagazin, 01.09.2017"Dieses kleine Buch etwas ganz besonderes und sicherlich auf fr den einen oder anderen 
eine nette Geschenkidee."Wnsch dir was (Blog), 27.03.2017KurzbeschreibungUnterwegs sein mit den groen Denkern 
der Antike: Albert Kitzler prsentiert Weisheiten der groen Philosophen aus West und Ost und verknpft sie mit 
Alltagserfahrungen von heute. So gewinnen die Leser neue Sichtweisen auf die kleinen und groen Fragen des Lebens. 
"Philosophie to go" das sind Auszeiten mit Seneca, Buddha, Konfuzius und vielen anderen, die den Geist erfrischen. 


