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Von Man Kam Lo : Police Kung Fu: The Personal Combat Handbook of the Taiwan National Police before

purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Police Kung Fu: The Personal
Combat Handbook of the Taiwan National Police:

KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.


http://f3db.com/pub/links.php?id=B006TKICL4

einblickeVon Ein Kundedie gezeigten techniken sind von der berlegung her t.w. recht gut, leider sind viele meiner
erfahrung nach in der praxis nicht einzusetzen weil sie viel zu kompliziert sind und zu lange dauer.das buch ist fr leute
die Shifu Lo Man Kam kennen eine sammlerinvestition, aber sonst eher ein einblick von dem was die polizei von
taipel so trainier2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Durchaus sinnvolle Ergnzung fr viele
KampknstlerVVon Ein KundeDas Buch ist eine sehr gute Ergnzung, fr jeden der WT/WC/V C/usw. betreibt, da es den
WT $til, der jaim wesentlichen auf Hebeltechniken verzichtet, um eben diese ergnzt. Die Entsprechenden Technicken
werden natlos in das WT-System eingebunden (worin man auch wiederum die Flexibilitt dieses Systems erkennt)Die
Technicken sind insbesondere auf die Anforderungen der Polizei (Festhahme/zu Boden bringen) zugeschnitten und
darauf ausgelegt, den Gegner mglichst wenig zu verletzen. Trotzdem werden hier keine Technicken vermittelt, die nur
auf der Trainingsmatte funktionieren. Vielmehr werden hier geradlinige, direkte Bewegungen gezeigt, die nach
entsprechendem Training auch unter Stress leicht durchzufhren sind.Als Polizeibeamter und WT-Betreibender kann
ich das Buch den Kollegen nur ans Herz legen, aber auch ale anderen sollten einen Blick riskieren, wenn sie ihren
WT-Horizont erweitern wollen.Abzge gibt es von mir, da die Beschreibung der Technicken auf den Fotosin einigen
(wenigen) Fllen schlecht zu erkennen ist, und weil ich mir insgesamt ein paar mehr Detailfotos gewnscht htte.1 von 4
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. chinese gung fu self defense saarVon Ein KundeEin Bollwerk von
Wing Chun Techniken, sehr deutlich dargestellt. Hier werden Polizeitechniken der Polizei von Hong Kong
beeindruckend dargestellt. Ein Taschenbuch, welchens man sich nicht entgehen lassen sollte, wenn man an
praktischen Anwendungen von Wing Chun Techniken interessiert ist.

KurzbeschreibungMaster the effective, practical style of Kung Fu practiced by the Taiwanese police with this
illustrated martial arts guide.Police Kung Fu: The Personal Combat Handbook of the Taiwan National Policeisa
comprehensive approach for the realistic use of traditional kung fu by law enforcement and corrections officersand
ordinary citizensto maximize personal safety while minimizing the necessary use of force. Lavishly illustrated with
photographs of Taiwanese police officers systematically demonstrating tactics that have been used with great effect for
several decadesin Taiwan, Police Kung Fu teaches responses to unarmed attackers and to attacks with guns, knives,
and assorted clubs and other weapons, as well as police baton techniques for individual and crowd control With a
thorough grounding in traditional Wing Chun kung fu, renowned for its direct power and speed, the police training
demonstrated in this volume is readily adaptable to awide variety of controlled-force situations. Police Kung Fuisa
great resource for every law enforcement professional and those interested in the martial arts and self defense.



