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Von Peter Wittkamp : Poste deine Darmspiegelung: In 42 Lektionen zum perfekten Internetnutzer  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Poste deine Darmspiegelung: 
In 42 Lektionen zum perfekten Internetnutzer: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Sarkastische AnleitungVon SagittariusDiese Lektionen zum perfekten Internetbenutzer darf man natuerlich nicht ernst 
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nehmen. Sie sind vielmehr eine zynische leicht sarkastisch-ironische Beschreibung von dem was fanatische Facebook 
und Internetuser von sich lassen. Jeder kennt wohl im Bekanntenkreis den ein oder anderen, der tglich sinnlose Bilder 
von Sprchen vorm Sonnenaufgang posted oder Einladungen zu dmmlichen Spielen verschickt.Diese User hat 
Wittkamp im Visier und hlt ihnen den Spiegel vor. Das alles ist usserst ironisch und witzig verpackt und klingt oft so 
als ob er es ernst meinen wrde.Einige Beispiele, sodass man sieht was er meint:- Wechseln die tglich ihr Profilbild bei 
Facebook. Sie wechseln ja auch ihre Kleidung fters. Am besten ist ein Bild mit Duckface, einfach toll....- Stellen sie 
ihr Essen ins Netz. Auch wenns nur eine Dose Bohnen und ein Karton Eier sind....- Nutzen sie Ausrufezeichen!! Sehr 
wichtig!!!!!!!!Aber nicht nur Facebook User sondern auch Xing und Google Plus werden erwhnt und diverse Tipps 
dazu gegeben. Ok, dass Google Plus eine Wste ist, ist keine berraschung. Xing als Portal um zu sehen, dass alle 
Freunde erfolgreicher sind als man selbst wird ebenso treffend beschrieben. Auch dass 90% der Leute auf Xing nur 
dahingehen um einen Kontakt zu besttigen und dann Xing wieder zu verlassen ist eher wahrscheinlich.Perfekt werden 
auch Internetforen beschrieben. Auf eine Anfrage bekommt man erstmal die bliche "Suchfunktion benutzen -Thread 
gibts schon" Antwort, dann nerdige Antworten und vllig abwegige Hinweise,dumme Witze, Spams usw...Als Fazit: 
eine hbsche sehr ironische Anleitung, sehr lustig und gut beschrieben wie so die normalen Nutzer drauf sind. 
Vielleicht findet man einige Verhaltensweisen, die man bei sich selbst auch schon beobachtet hat.Die ein oder andere 
Lektion fand ich aber mehr Fllmaterial als wirklich komisch (Lesen sie die AGBs, Nutzen des Smartphones, 
Internetprovider finden...)Trotzdem ein nettes Buch,als Geschenk fr Facebookjunkies gut geeignet, auch sonst zum 
Lesen zwischendurch durch die kurzen Kapitel (eine Lektion geht max ber 3-4 Seiten) gut geeignet.0 von 1 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Bei vielen Lektionen selbst erwischt!Von N. SchulzHaha, ich habe wirklich 
herzhaft gelacht ber diese Buch.Die Lektionen sind super witzig und sind tatschlich aus dem tglichen Social-Media-
Leben heraus gegriffen.Bei vielen Themen habe ich mich ber die "doofen Anderen" amsiert und bei einigen Lektionen 
habe ich mich auch selbst erwischt :-)Absolut genial ist die Lektion 15: Zeigen Sie, dass Schnheit von Innen kommt. 
Aber auch die Anekdoten zu Xing, iPhone-Gewinnspielen oder den beliebten Smileys sind genial.Das Buch lsst sich 
leicht lesen, ist kurzweilig und eignet sich natrlich auch als Geschenk fr Social-Media-schtige Freunde oder zuknftige 
You-Tube-Stars!"Poste deine Darmspiegelung" wurde mir kostenlos und ohne Bedingungen vom Verlag zur Verfgung 
gestellt.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Auch fr Wenig-Poster eine PflichtlektreVon 
A_LionDieses Buch ist schon eine kleine Perle an komischen, ironischen und sarkastischen Anleitungen, um sich in 
den sozialen Netzenzum vollhorst zu machen von der breiten Mae abzuheben. Ich wei nicht wieviele Stunden Peter 
Wittkamp in sozialen Netzwerken verbracht haben muss, um Typen, Verhalten und Trends zu analysieren, aber es 
drften Jahre sein. Eine lohnende Investition seiner Zeit, denn ich habe beim Lesen mehrfach wirklich gelacht und sehr 
oft geschmunzelt. Die 42 Kapitel sind kurz gefasst, so dass man sich jeden Tag eine kleine Lektion vornehmen kann. 
Auch ist dieses Buch ein wunderbarer Ersatz, wenn man abends nicht mehr in sein handy schauen will, aber dennoch 
etwas in sozialen Netzwerken stbern mchte.Mein Fazit: Es ist eine amsante Lektre, die man mit einem Augenzwinkern 
betrachten sollte. Nur wer wirklich meint, seine Darmspiegelung in allen Details preisgeben zu mssen, der wre mit 
diesem Buch eher schlecht bedient.Aber ich habe auch etwas gefunden, das mir nicht gefiel. So hbsch das Cover ist, so 
weniger hbsch wurden die Kapitelberschriften gestaltet.

KurzbeschreibungNarzissten, Egozentriker und digitale Selbstdarsteller: Facebook, Twitter und Instagram knnten so 
schn sein, wren da nicht die selbstverliebten Nervensgen unterwegs, die sich mit Selfie-Stangen vor jedem 
Sonnenuntergang fotografieren, das Ultraschallbild des ungeborenen Babys posten und das Netz mit Herzchen und 
Emojis verstopfen. Peter Wittkamp kennt alle digitalen Ungepflogenheiten und spiet die schlimmsten Auswchse auf. 
Seine Ratgeberparodie ist ein groer Spa fr alle, die die sozialen Medien lieben und die sich nicht anders zu helfen 
wissen, als ber die digitalen Selbstdarsteller zu lachen.Begeisterte Leserstimmen:Braucht man so einen Ratgeber 
wirklich? Natrlich nicht. Aber man braucht ja auch keinen fnften Gin Tonic. Mein Fazit: trotzdem geil.(...)Unbedingte 
Kaufempfehlung fr Menschen, die sich Tastentelefone zurckwnschen und solche die meinen im Internet schon alles 
gesehen zu haben.Eine hbsche sehr ironische Anleitung, sehr lustig und gut beschrieben...Das Buch liest sich gut weg 
und ist hervorragend als Geschenk fr Personen geeignet, denen man schon immer mal den Hinweis geben wollte, dass 
auch im Netz weniger gelegentlich mehr ist...Pressestimmen"kurzweiliges Buch"Hessisch-Niederschsische 
Allgemeine, 11.12.2015"Sehr empfehlenswert fr alle, die mal wieder ausgiebig ber sich selbst lachen oder sich in ihren 
Gegenargumenten verstanden gefhlt werden mchten."WO am Sonntag Rastatt Murgtal, 06.12.2015"Mit der Lektre 
dieses Ratgebers versteh jeder Google Plus, hat das perfekte Passwort und sorgt ab sofort mit einem Ktzchen fr 
unterhaltsamen Social-Media-Content. Wittkamps Ratschlge sind lebensrettend!"ulmercity.de, 25.11.2015"Peter 
Wittkamp kennt alle digitalen Ungepflogenheiten und spiet die schlimmsten Auswchse auf. Seine Ratgeberparodie ist 
ein groer Spa fr alle, die die sozialen Medien lieben und die sich nicht anders zu helfen wissen, als ber die digitalen 
Selbstdarsteller zu lachen."Das Szene Magazin, 22.11.2015"In seiner Ratgeberparodie macht sich Peter Wittkamp ber 
digitale Selbstdarsteller lustig."Kurier, 02.11.2015"Ein Buch, das von der ersten bis zur letzten Zeile vor Ironie trieft 



und dennoch durchgehend witzig ist, ist (...) ein echtes Kunststck. Ein Kunststck, das Peter Wittkamp beherrscht wie 
wohl kaum ein Zweiter."chilli, 01.11.2015"Die Antworten auf all unsere Fragen hinsichtlich des perfekten Umgangs 
mit dem WWW gibt uns einer, der es wirklich wissen muss: Peter Wittkamp! Warum gerade er? Nun er zeigt in 42! 
grandiosen, leicht anzuwendenden Lektionen, wie wir mehr Freude am Stbern im Netz haben, wie wir dort mehr 
Freunde und vor allem mehr Anerkennung finden und er stellt eine Art 'Netz-Knigge' vor, damit wir nie niemals mehr 
in irgendein hinterlistig aufgestelltes Fettnpfchen stolpern."Neues Lecker Lesbar, 21.10.2015"Ganz eindeutig das 
wichtigste Buch des Herbstes (...)"Im Einkausfwagen (Blog), 19.10.2015"So ein Buch(titel) hat uns gerade noch 
gefehlt! Doch im Ernst: In 42 humorigen Lektionen wird man zum perfekten Internetnutzer."Evangelische 
Gemeindemagazine Nordkirche, 18.10.2015"Netz-Knigge"Wochenspiegel, 14.10.2015"Ich habe ja schon viel gehrt 
was so im Netz verffentlicht wird, Wittkamp zeigt die ganze Vielfalt der Verffentlichungen. Teilweise musste ich den 
Bauch beim lachen festhalten und dann hatte ich nur noch Kopf schtteln brig. Ein tolles Stck Gesellschafts- bzw. 
Zeitgeschichte wie es aktuell von deutschen Tastaturen und Musen betrieben wird."fachbuchkritik.de, 12.10.2015"In 
einer Welt, in der die Kombination aus Smileys und Hashtags den Gefhlsstatus am besten ausdrcken und keine 
Mahlzeit verzehrt wird, ohne vorher als Foodie bei Facebook zu landen, gibt uns Blogger Peter Wittkamp mit 'Poste 
deine Darmspiegelung!' - Die Ratgeberparodie fr alle Social Media Nutzer' nun eine bibliophile Kostbarkeit an die 
Hand."klatsch-tratsch.de, 04.10.2015"Lebensrettende Ratschlge fr das digitale Miteinander"Celler Blitz, 44/2015" (...) 
eine sehr unterhaltsame Zusammenstellung von typischen Auswchsen des Sozialverhaltens im Web. Ein feines Werk, 
das man natrlich auch selbst lesen kann. Am besten eignet es sich natrlich als Geschenk fr andere - zusammen mit 
einer freundlichen WhatsApp-Nachricht."grafisches Gewerbe, Dezember 2015KurzbeschreibungNarzissten, 
Egozentriker und digitale Selbstdarsteller: Facebook, Twitter und Instagram knnten so schn sein, wren da nicht die 
selbstverliebten Nervensgen unterwegs, die sich mit Selfie-Stangen vor jedem Sonnenuntergang fotografieren, das 
Ultraschallbild des ungeborenen Babys posten und das Netz mit Herzchen und Emojis verstopfen. Peter Wittkamp 
kennt alle digitalen Ungepflogenheiten und spiet die schlimmsten Auswchse auf. Seine Ratgeberparodie ist ein groer 
Spa fr alle, die die sozialen Medien lieben und die sich nicht anders zu helfen wissen, als ber die digitalen 
Selbstdarsteller zu lachen.Begeisterte Leserstimmen:Braucht man so einen Ratgeber wirklich? Natrlich nicht. Aber 
man braucht ja auch keinen fnften Gin Tonic. Mein Fazit: trotzdem geil.(...)Unbedingte Kaufempfehlung fr Menschen, 
die sich Tastentelefone zurckwnschen und solche die meinen im Internet schon alles gesehen zu haben.Eine hbsche 
sehr ironische Anleitung, sehr lustig und gut beschrieben...Das Buch liest sich gut weg und ist hervorragend als 
Geschenk fr Personen geeignet, denen man schon immer mal den Hinweis geben wollte, dass auch im Netz weniger 
gelegentlich mehr ist... 


