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Von Heide-R. Grewe : Standardwerk fr Massage-Therapeuten und Massage-Praktiker Teil 1: Der 
professionelle "Wohltter"  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all 
praised Standardwerk fr Massage-Therapeuten und Massage-Praktiker Teil 1: Der professionelle "Wohltter": 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfache 
Kurzrezension zur InfoVon Manuela D1) Zielgruppe:Zielgruppe ist: angehende Massagetherapeuten in Verbindung 
mit einer begleitenden Ausbildung direkt am Kunden, als auch Massagetherapeuten sowie Fachpdagogische Wellness-
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Lehrer2) Inhalt und Aufbau:Das Buch ist fr die begleitende Ausbildung als Massagetherapeut geschrieben. Es hlt 
dieselbe Gliederung zum Seminar und zum Unterrichtsstoff ein. Zur Vorbereitung auf die Ausbildung und das 
Seminar ist es die Grundlage. Whrend des Seminars untersttzt es und kann als Skript benutzt werden, auch fr eigene 
Notizen. Nach dem Unterricht dient es als Nachschlagewerk. Es wird auf die verschiedenen Themen im Bereich der 
Massage eingegangen. Frau Grewe spannt einen Bogen wie vielfltig Massage sein kann. Dabei nicht zu vergessen die 
grundlegenden Themen auf was geachtet werden muss und welche Dinge man unbedingt wissen sollte.3) 
Bewertung:Fr den angehenden Massagetherapeuten ist es ein umfassendes Nachschlagewerk. Durch die eingehende 
Sprache, die leicht und verstndlich ist macht es Spa sich neues Wissen anzueignen oder bereits vorhandenes Wissen 
aufzufrischen. Die verschiedenen Merke-Kstchen sowie die einzelnen Wissensnuggets bereichern das Buch. Der Leser 
wird dazu eingeladen sich neues Wissen anzueignen und zu recherchieren. Viele Fotos und Bilder veranschaulichen 
das vorher geschriebene Wort. Dadurch finden viele Leser einen Zugang zum Wissen in diesem Buch.4) Fazit:Mit 
Spannung und voller freudiger Erwartung habe ich das Buch von Heide-Ruth Grewe gelesen. Es hat mir Freude 
gemacht, es intensiv zu lesen und meine Erfahrungen und mein Wissen bereichert. Durch die vielen Fotos und 
anschaulichen Darstellungen in Wort und Bild macht es Freude sein Wissen aufzufrischen. Ich nehme dieses handliche 
Buch gerne zur Hand, einfach um mal etwas nachzuschlagen oder mir die Bilder einzuprgen. Auch fr meine Aufgabe 
als Fachpdagogische Wellness-Lehrerin nehme ich das Buch gerne zur Hand um meinen Praktikanten zu zeigen was 
ich ihnen gerade nher bringen mchte. Fr mich ist es ein gelungenes Buch mit vielen wertvollen Tipps und Tricks, nicht 
nur fr den angehenden Massagetherapeuten sondern auch fr uns im Berufsalltag. Ich freue mich darauf Teil 2 zu 
lesen!Manuela Donath - Fachpdagogische Wellnesslehrerin i. A.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Motivierend und plastisch veranschaulichtVon Heide-Ruth GreweDas Buch Standardwerk fr Massage-
Therapeuten Teil1 der professioneller Wohltter von Heide-R. Grewe fhrt den Leser Schritt fr Schritt in den 
Berufsalltag ein. Der angehende Massage-Therapeut wird an der Hand genommen und durch die praxisnahe Sprache 
und Inhalte motiviert sich in den Berufsalltag zu strzen und die Dinge gleich umzusetzen und auszuprobieren. Die 
Inhalte sind so didaktisch aufgebaut, dass sie leicht zugnglich sind und werden durch Grafiken und Bilder plastisch 
veranschaulicht. Auch zustzliche wissenschaftliche Wissensnuggests helfen, sich die Inhalte nher vor Augen zu 
bringen und laden dazu ein diese zu recherchieren. Die Merkekstchen am Ende jedes Kapitels helfen nochmals die 
wichtigsten Informationen zu bndeln und zu verinnerlichen.Jennifer Bhner (Fachpdagogische Wellness-Lehrerin)

KurzbeschreibungDas vorliegende Werk beschftigt sich mit der klassischen Massage, angewendet:beim Gesunden mit 
seinen Alltagsbeschwerden bei jedem anderen einfach so zum GenussDie klassische Massage stellt den breiten 
Einstieg in den Beruf des/der Massage-Therapeuten/in dar und schafft eine gute Basis zum Beispiel fr die 
Selbstndigkeit, eine Kooperation, den Hobbybereich Die Ausbildung direkt am Kunden hat sich da bewhrt.Im Verlauf 
der Jahre habe ich etliche groartige Schler gehabt. Sie alle haben Erfolg, weil fachliches Knnen zu ihrer 
Herzensangelegenheit geworden ist.die Erfolgsformel:Kompetenz + Liebe = ErfolgDie Liebe findet im Knnen einen 
Weg um hervor zu strahlen.Der Massage-Therapeut ist fr den Gesunden mit seinen vielfltigen Alltagsbeschwerden da. 
Er kennt seinen Kompetenzbereich. Darin bewegt er sich sicher und vergngt. Lngst hat das Berufsbild des Massage-
Therapeuten ein klares Profil gewonnen und hebt sich wohltuend von einer undefinierbaren Masse ominser 
Massageangebote ab. Dieses Buch definiert ein neues Berufsbild und gibt diesem erstmalig Konturen und 
Tiefenschrfe.Das Buch Standardwerk fr Massage-Therapeuten Teil1 der professioneller Wohltter von Heide-R. Grewe 
fhrt den Leser Schritt fr Schritt in den Berufsalltag ein. Der angehende Massage-Therapeut wird an der Hand 
genommen und durch die praxisnahe Sprache und Inhalte motiviert sich in den Berufsalltag zu strzen und die Dinge 
gleich umzusetzen und auszuprobieren. Die Inhalte sind so didaktisch aufgebaut, dass sie leicht zugnglich sind und 
werden durch Grafiken und Bilder plastisch veranschaulicht. Auch zustzliche wissenschaftliche Wissensnuggests 
helfen, sich die Inhalte nher vor Augen zu bringen und laden dazu ein diese zu recherchieren. Die Merkekstchen am 
Ende jedes Kapitels helfen nochmals die wichtigsten Informationen zu bndeln und zu verinnerlichen.Jennifer 
BhnerMassage-Therapeutin und Fachpdagogische Wellness-LehrerinKurzbeschreibungDas vorliegende Werk 
beschftigt sich mit der klassischen Massage, angewendet:beim Gesunden mit seinen Alltagsbeschwerden bei jedem 
anderen einfach so zum GenussDie klassische Massage stellt den breiten Einstieg in den Beruf des/der Massage-
Therapeuten/in dar und schafft eine gute Basis zum Beispiel fr die Selbstndigkeit, eine Kooperation, den 
Hobbybereich Die Ausbildung direkt am Kunden hat sich da bewhrt.Im Verlauf der Jahre habe ich etliche groartige 
Schler gehabt. Sie alle haben Erfolg, weil fachliches Knnen zu ihrer Herzensangelegenheit geworden ist.die 
Erfolgsformel:Kompetenz + Liebe = ErfolgDie Liebe findet im Knnen einen Weg um hervor zu strahlen.Der Massage-
Therapeut ist fr den Gesunden mit seinen vielfltigen Alltagsbeschwerden da. Er kennt seinen Kompetenzbereich. 
Darin bewegt er sich sicher und vergngt. Lngst hat das Berufsbild des Massage-Therapeuten ein klares Profil 
gewonnen und hebt sich wohltuend von einer undefinierbaren Masse ominser Massageangebote ab. Dieses Buch 
definiert ein neues Berufsbild und gibt diesem erstmalig Konturen und Tiefenschrfe.Das Buch Standardwerk fr 



Massage-Therapeuten Teil1 der professioneller Wohltter von Heide-R. Grewe fhrt den Leser Schritt fr Schritt in den 
Berufsalltag ein. Der angehende Massage-Therapeut wird an der Hand genommen und durch die praxisnahe Sprache 
und Inhalte motiviert sich in den Berufsalltag zu strzen und die Dinge gleich umzusetzen und auszuprobieren. Die 
Inhalte sind so didaktisch aufgebaut, dass sie leicht zugnglich sind und werden durch Grafiken und Bilder plastisch 
veranschaulicht. Auch zustzliche wissenschaftliche Wissensnuggests helfen, sich die Inhalte nher vor Augen zu 
bringen und laden dazu ein diese zu recherchieren. Die Merkekstchen am Ende jedes Kapitels helfen nochmals die 
wichtigsten Informationen zu bndeln und zu verinnerlichen.Jennifer BhnerMassage-Therapeutin und Fachpdagogische 
Wellness-Lehrerinber den Autor und weitere MitwirkendeHeide-R. Grewe:Heide-Ruth Grewe ist Didaktik-Dozentin, 
Ausbilderin fr medizinische Berufe, Unterrichtskraft fr Medizinalfachberufe, Krankenschwester und 
Massagetherapeutin. Heide-Ruth Grewe verfgt ber eine langjhrige Berufserfahrung, die sie an Kliniken und 
Berufsfachschulen in Bonn, Kln, Hannover und zuletzt Reutlingen sammelte. 2005 grndete sie die Massage-
Therapeuten-Schule in Neuhausen/Reutlingen (Baden-Wrttemberg), wo sie gemeinsam mit 10 Fachpdagogischen 
Wellness-Lehrerkrften Kursteilnehmer an Kunden ausbildet. Sie entwickelte als erste deutschlandweit ein Konzept zur 
Ausbildung direkt am Kunden (Nah-dran-Ausbildungskonzept), Dieses Konzept bietet eine einzigartige Basis fr einen 
fundierten Berufseinstieg. Seit 2012 werden an der Massage-Therapeuten-Schule Grewe Fachpdagogische Wellness-
Lehrer ausgebildet. Die Ausbildung dauert ein Jahr.Bekannt ist Heide-Ruth Grewe dafr, Themeninhalte effektiv und fr 
jedermann verstndlich zu vermitteln. Mit Ihrem ganzheitlichen, innovativen Vorgehen beschreitet sie neue Wege im 
Bereich Massage und ist damit wegweisend auf dem Gebiet der Wellness-Massagen. 


